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Warum magische Reinigung 
& magischer Schutz?

Im Lauf unseres Lebens begegnen wir zahllosen Einflüssen – sichtbaren und unsichtbaren.
Manche nähren uns, andere erschöpfen. Wie Körperhygiene selbstverständlich ist, braucht
auch unsere Seele Pflege, damit sie klar und widerstandsfähig bleibt.

Magische Reinigung und Schutz sind Formen spiritueller Hygiene. Sie helfen, Fremdes
abzustreifen und die eigene Lebenskraft zu stärken. Denn zwischen dir und deiner
Umgebung findet fortwährend ein Austausch von Energie und Information statt: Orte,
Menschen, Gedanken – alles wirkt.

Wer regelmäßig meditiert, magisch arbeitet oder spirituell sensibel ist, leuchtet wie ein
kleiner Pharos – sichtbar auf mehreren Ebenen. Dieses Licht will geführt und geschützt
werden, damit es nicht flackert, sondern stetig brennt.

Dieses einfache volksmagische Reinigungsritual wird im okkulten Teehaus angewendet. Es
reinigt Körper, Aura und Raum von verbrauchter oder fremder Energie und stellt das
Gleichgewicht wieder her.
 Du brauchst nichts weiter als eine Kerze, etwas Olivenöl, Salz und Wasser.

“SPIRITUELLE HYGIENE IST WIE ZÄHNEPUTZEN FÜR DIE SEELE – SIE WIRKT, WENN MAN SIE TUT.”



Vorbereitung

Eine Stabkerze – auch ein Reststück genügt.
Etwas Olivenöl.
Ein Schälchen Wasser, kräftig mit Salz angerührt.
Eine feuerfeste Schale oder ein großes Glas, in dem die Kerze stehen kann.

Zünde die Kerze noch nicht an.

Weihe der Kerze

Befeuchte die Finger mit etwas Olivenöl.
 Halte die Kerze vor dich, so dass sie von deinem Bauch wegzeigt. Öle die Kerze von dir
weg zur Spitze hin. 

Sprich dabei eine Bitte um Reinigung, etwa:

„Quelle allen Lichts,
 reinige mich von allem, was nicht zu mir gehört.
 Erhelle meinen Geist, stärke mein Herz,
 und führe mich in Klarheit und Schutz.“

Alternativ kannst du die traditionellen Gebete sprechen – Vater Unser, Ave Maria und
Gloria Patri – und danach in eigenen Worten deinen Wunsch um Reinigung aussprechen.
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Reinigung mit der Kerze

Zünde die Kerze an.
Führe sie von der Stirn über den Nacken, dann vom Herzen aus zu Armen und Beinen –
immer nach außen, nach unten, als würdest du Schwere und Schatten abstreifen.
Sprich dabei:
„Ich reinige mich von allen schädlichen Einflüssen, astralen Anhaftungen, dem bösen Blick,
allen Larven, Schemen und Phantomen. Möge mein Licht klar strahlen.“

Vollendung des Rituals

Fixiere die Kerze in der Schale – mit etwas flüssigem Wachs oder in einem kleinen Halter
– und gieße das Salzwasser um sie herum.

Setze dich davor, blicke einige Minuten in die Flamme.
Atme ruhig und wiederhole innerlich deine Bitte um Reinigung.
Lass die Kerze dann von selbst abbrennen, bis sie im Salzwasser erlischt.

Entsorgung

Am nächsten Tag oder wenn alles erkaltet ist:
Gieße das Salzwasser an einer Kreuzung oder an einen Ort, wo Wasser fließt.
Die Kerzenreste kannst du in einen Mülleimer an dieser Stelle geben.
Wer es einfacher mag: Wasser in die Toilette, Kerze in den Restmüll.

Wenn du tiefer gehen möchtest …
Im Kurs „Magie für Reinigung und Schutz“ im Okkulten Teehaus
 lernst du die vollständigen Formen der spirituellen und häuslichen Reinigung –
 mit Bädern, Kräutern & Ritualen aus der europäischen und afrokaribischen Traditionen,
 Schutzsymbolen, Ölen und Bannmethoden.
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Der Pharos des Lichts (PDL) wird Deine astrale Aura leuchtender machen und einen
kraftvollen Schild spirituellen Schutzes errichten. Er fördert die Kontrolle und
Verfeinerung deiner Aura und ihrer Energien. Es ist eine der wichtigsten Praktiken zum
Schutz deiner Aura überhaupt, deshalb steht sie in der Lektion für die kommenden 2
Wochen an erster Stelle. Sie ist auch deswegen so vorteilhaft, weil sie wenig Zeit
beansprucht, wenn du sie einmal beherrschst. Außerdem braucht sie keine Materialien,
und du kannst sie unauffällig durchführen. Das Ganze wird noch getoppt davon, dass du
den Pharos des Lichts für ganz verschiedene Zwecke einsetzen kannst, z. B. für den Schutz
von Objekten, Segnung von Tieren und Kindern u. v. m. 

Durchführung

Atme tief und gleichmäßig während der gesamten Übung. 

Entspanne nach und nach den gesamten Körper. 

Stehe aufrecht, mit seitlich locker hängenden Armen. Oder setze dich mit
aufrechter Wirbelsäule hin. 

Visualisiere um dich herum ein langes Ellipsoid von intensivem, hellen, blauen
Licht, welches sich etwa bis zu 30 cm weit von deiner Körperoberfläche
ausbreitet und ca. 50 cm oberhalb des Kopfes sowie unterhalb der Füße. 

Im Zenit dieser Aura visualisiere eine grell weiß leuchtende Sphäre, etwa 10 
Zentimeter im Durchmesser. 

Konzentriere deine Aufmerksamkeit auf diese Sphäre, so dass sie strahlender  
wird, ähnlich wie brennendes Magnesium. 
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Halte diese beiden Bilder im Bewusstsein: das intensiv blaue Ellipsoid in welchem du
vollständig aufgehoben bist, und die strahlende weiße Sphäre über deinem Kopf, welche
den Zenit deines aurischen Eies einnimmt. 

Mit der strahlenden weißen Sphäre über deinem Kopf im Gewahrsein, strebe nach dem
höchsten Guten, welches du begreifen kannst und realisiere, dass diese Sphäre einen Teil
wahrer göttlicher Kraft repräsentiert. 

Wenn du dich bereit fühlst, siehe innerlich, wie diese strahlende weiße Sphäre funkelndes
weißes Licht herabsendet. Dieses Licht, das mit silbernen Funken angefüllt ist, durchflutet
deine Aura und durchdringt dich gleichzeitig vollständig, wobei es vibrierend in dir
strömt. 

Die äußere Hülle der Aura bleibt scharf gezeichnet als intensiv strahlendes, blaues 
Ellipsoid, das nun vollständig mit lebendigem, funkelnden weißen Licht angefüllt ist. 

Wenn du tiefer gehen möchtest …
Im Kurs „Magie für Reinigung und Schutz“ im Okkulten Teehaus
 lernst du die vollständigen Formen der spirituellen und häuslichen Reinigung –
 mit Bädern, Kräutern & Ritualen aus der europäischen und afrokaribischen Traditionen,
 Schutzsymbolen, Ölen und Bannmethoden.
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